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 تغذیه و علوم غذایی     بهداشت     توانبخشی      پیراپزشکی   ■پرستاری     دندانپزشکی     پزشکی  دانشکده 

  گروه آموزشی  

 پرستاری  رشته/گرایش 

                                   کارشناسی ارشد               کارشناسی ناپیوسته           ■   پیوسته کارشناسی                          کاردانی  فراگیران  مقطع تحصیلی 

                آموزش به مددجو )فرد، خانواده و جامعه( ندیفرآ         عنوان واحد درسی 

            کارورزی               کارآموزی                  ■عملی         ■  تئوری نوع واحد درسی 

   14-16شنبه   و سه 14-16شنبه  یک : ( ساعت زمان )       ( یواحد عمل 0/ 5واحد نظری+  0/ 5واحد ) 1تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت 

 16 کد درس 

 در پرستاری  یجامعه شناس/ یانسان شناس ، یفردی و اجتماع  یروانشناس پیش نیاز/هم نیاز  

 ه آمنه یعقوب زاددکتر  نام و نام خانوادگی مدرس

 پرستاری   مدرس   رشته تحصیلی

 ی دکتر مدرس   تحصیلی  طعمق

 یار استاد رتبه علمی 

 a.yaghoobzadeh@yahoo.com پست الکترونیک 

   023-33654326دانشکده پرستاری و مامایی،  شماره تماس آدرس / 

 اهداف کلی 

 )شرح توصیف درس( 

مفاه  ییآشنا با  دانشجو  شناخت  و شصوا  ه،یاول  میو  آموزش  راهبردهاي  ارزش  وهیل،  )فرد،  یابیهاي  مددجو  به    آموزش 

ارتباط  خانواده هاي  مهارت  ارتقاي  به  کمک  هدف  با  جامعه(  مددجو  یو  رفتارهاي  ، یآگاه   ش یافزا  ان،یبا    بهبود 

ارت  یخودمراقبت   ان یمددجو  تیارائه اطلاعات لازم و هدا  نیقاي سطح سلامت و همچنو توانمندسازي مددجو در جهت 

 بهتر  ريیگ میتصم براي

 اهداف اختصاصی 

اهم  انیدانشجو  ییآشنا واحد،  درس  طرح  مفاه  تیبا  و  اصطلاحات  مددجو،  به  آموزش  ضرورت  آموزش   جیرا  میو   در 

ابعاد آن مبتن  ريیادگی  ،یمحتواي آموزش  س،یتدر  ري،یادگیآموزش،    همچون   هاي  طهیح  ري،یادگیهاي    هیبر نظر  یو 

روان  یعاطف   ، یشناخت  ريیادگی  مختلف اهم  ، يحرکت  -ی و  خاص،  هاي  گروه  و  ن  بزرگسالا  کودکان،  در    ت یآموزش 

ب  به  آموزش به عنوان حقوق  توانمندسازي مددجو  یتیریخودکارآمدي ، خود مد  میمفاه    مار،یمددجو  روش هاي   ان،یو 

  ريیهاي بکار گ  ش روشآموز  ،یرا در روش هاي مختلف آموزش  یو مواد آموزش  لیبه مددجو، کاربرد وسا  آموزش  مختلف

عمل   یعلم  شی نما  نقش،   ايفیا آموزش  هیو شب  یو  هاي  رسانه  نقش  و چگونگ   یسازي،  آن  انواع  در    ريیبکار گ  یو  آن 

 کوتاه  لمیف ای پادکست  هیبرنامه آموزش به مددجو براساس اصول فراگرفته، ته کی یطراح مددجو، آموزش به

 حیطه روانی حرکتی  ی حیطه عاطف حیطه شناختی پیامدهای یادگیری :  

اهم  انیدانشــجو  ییآشــنا   ــتیبــا 

مـددجو،    ضرورت  و بـه  آموزش 

و  ري یادگی  میـاهمف آمـوزش   ،

مختلف    هاي  طـهیح  س،یتـدر

به    لیمات آموزش  براسا   کیبه    س مددجو 

و    یطراح  ويیسنار   ی واقع  س یک  ایشده 

 اصول فراگرفته   براساس

 آموزش به مددجو با در نظر   یانجام عمل

تهپرستاري   ندیفرا  گرفتن  لم یف  هی، 

 پادکست   هیمرتبط، ته  یآموزش

 بنام خدا   

 (Course Planوره )ح دطر

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان 

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی 
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اصـول  ري،یادگی و  فنـون    روش  و 

بکـارگ  سیتـدر   هاي   رسـانه  ريیو 

بـه  یآموزش آمـوزش  در    مختلـف 

 مددجو 

 روش های تدریس 

          ■ لی نمایش عم      ■ سخنرانی توسط دانشجو     ■  سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی     (PBL)ئلهمس بر حل  گیری مبتنییاد ■       پاسخ  پرسش و

     (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  ی شده          بیمار شبیه ساز ■       بحث گروهی  

      آموزش مجازی             Bedside teaching  ■ ایفای نقش             

    Project-Based Learning         پروژه  گیری مبتنی بردیا Concept Map  نقشه مفهومی  

 

ضوابط آموزشی و سیاست  

 مدیریتی کلاس های  

 ■ اخلاق دانشجویی             ■ امتحانات           ■تکالیف کلاسی         ■ حضور و غیاب 

  سایر:

 منابع اصلی درس: 

 باشد.  ی مرتبط م تهايیساب و یمقاله ها و نشان  ،ی هاي تخصص هی نشر ، یکتابهاي درس .  1

 درضاینشر مجسمه )مترجم حم ،ی نیک راهنماي بالی: هی و همکاران، سواد سلامت در مراقبتهاي سلامت اول رس ی. مایاجیگلور.  2

 1396  محدث حکاك(، ی محدث حکارك و عل

3. Susan B. Bastable, Nurse as Educator: Principles of Teaching and Learning for Nursing 

Practice 2021, Jones & Bartlett Learning; 6th edition 

4. Terri Ann Parnell, Health Literacy in Nursing: Providing Person-Centered Care 2015. New 

York: Springer 

 برنامه عناوین درس در هر دوره 

 روش تدریس  ت ارائهساع تاریخ ارائه لسه عناوین کلی درس در هر ج شماره جلسه 
مواد و وسایل 

 ی آموزش
 *روش ارزشیابی 

1 

به  یمعرف آموزش  ضرورت   درس، 

 مار،یبه عنوان حقوق ب مددجو

 آموزش به مددجو هیم پا یمفاه

 بحث ،یسخنران 14-16 01/07/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   یتوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم

   ترم انی اپ 

 

2 

به  ريیادگیهاي    هیظرن آموزش    و 

فرا  مددجو، بر  موثر    ندیعوامل 

ح  ريیادگی  ی ادده ی   هاي  طهی، 

به  ندیفرا    ريیادگی  مختلف   آموزش 

 مددجو

 بحث ،یسخنران 14-16 08/07/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریمپکا

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم

   ترم انی پا
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 و آموزش به   سیتدر  نیاي نوروش ه

  فايیا  ،ی بحث گروه  ،ی)سخنران  ماریب

 سازي( هیشب ،ی عمل ش ینما نقش،

 بحث ،یسخنران 14-16 15/07/1404

 ، یروهگ

 و پاسخ  رسشپ 

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم
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بورد و   تیوا

 کیماژ

   ترم انی پا

      4    

انواع  یاي آموزشنقش رسانه ه  وآن  و 

گ  یچگونگ ارزش  ريیبکار    ی ابی آن، 

و روش هاي  ريیادگی  زانیم   مددجو 

 آن 

 بحث ،یسخنران 14-16 22/07/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم

   ترم انی پا
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 به گروه ماریآموزش به ب ی عمل ندیفرا

بهدختر    انیدانشجو  يها پسر    و 

 مجزا  صورت

 بحث ،یسخنران 14-16 27/07/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم

   ترم انی پا

6 

 به گروه ماریآموزش به ب ی عمل ندیفرا

به  انیدانشجو  هاي پسر  و    دختر 

 مجزا  صورت

 بحث ،یسخنران 14-16 04/08/1404

 ، یروهگ

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم انی پا

7 

 به گروه ماریآموزش به ب ی عمل ندیفرا

به  انیدانشجو  هاي پسر  و    دختر 

 مجزا  صورت

 بحث ،یسخنران 14-16 11/08/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

و   بورد تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم انی پا

8 

 به گروه ماریآموزش به ب ی عمل ندیفرا

به  انیدانشجو  هاي پسر  و    دختر 

 مجزا  صورت

 بحث ،یسخنران 14-16 18/08/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 رمت انیم

 ترم انی پا

9 

 به گروه ماریآموزش به ب ی عمل ندیراف

به  انیدانشجو  هاي پسر  و    دختر 

 مجزا  صورت

 بحث ،یسخنران 14-16 25/08/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم انی پا

10 

 به گروه ماریآموزش به ب ی عمل ندیفرا

بهدخ  انیدانشجو  هاي پسر  و    تر 

 مجزا  صورت

 بحث ،یسخنران 14-16 02/09/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم انی پا

11 

 به گروه ماریآموزش به ب ی عمل ندیفرا

به  انیدانشجو  هاي پسر  و    دختر 

 مجزا  صورت

 ثبح ،یسخنران 14-16 09/09/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   تیوا

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم
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 ترم انی پا کیماژ

12 

 به گروه ماریآموزش به ب ی عمل ندیفرا

به  انیدانشجو  هاي پسر  و    دختر 

 مجزا  صورت

 بحث ،یسخنران 14-16 16/09/1404

 ، یگروه

 و پاسخ  پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنت یا

بورد و   تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ 

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم انی پا
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